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PROGRAMME MARCHE NORDIQUE 

1er TRIMESTRE 2024 

DATES 
LIEUX DE RENDEZ-VOUS 

(environ 15 à 25  mn,  après le départ d'Ahuillé) 

DEPART AHUILLE  

salle des Lavandières 

Jeudi 4 Janvier 
SAINT BERTHEVIN 

parking près du pont du Vicoin 
13 h 45 

Jeudi 11 Janvier 
HOUSSAY 

Place de l’Eglise 
13 H 45 

Dimanche 14 Janvier 
Sortie mensuelle Association 
Le Bourny + côté Polyclinique 

 parking Servi Couleurs 
13 H 45 

Jeudi 18 Janvier 

 
LAVAL - Parcours du trail urbain 

Halte Fluviale 
(bâtons pas utiles – ou avoir les embouts) 

13 H 45 

 
Jeudi 25 Janvier 

 

PORT BRILLET 
Etang du Moulin Neuf 

 
13 H 45  

Dimanche 28 Janvier 
CHANGE 

Plan d’eau 
09 h 00 

 
Jeudi 1 Février 

 

LARCHAMP 10,8 k  

Place de l’église 
13 h 30  

 
Jeudi 8 Février 

ERBREE 

Etang de la Valière 
(La Chauffetière) 

13 h 45 

Dimanche 11 Février 
Sortie mensuelle Association 

CHANGE – Plan d’eau 

13 h 30  
 
 

 
Jeudi  15 Février 

 

 BOIS DE L’HUISSERIE 13 H 45 

 
Jeudi 22 Février 

 

ORIGNE    
Place de la mairie 13 h 45 

 
Dimanche 25 Février 

 

SAINT BERTHEVIN 
parking près du pont du Vicoin 

09 h 00 

 
Jeudi 29 Février 

 

MONTFLOURS 
Eglise 

13 H 45 

 
Jeudi 7 Mars 

 

ANDOUILLE- sentier Gastard (10,6 k). 

Collège , 4 rue colonel Beltrame 
(anciennement Emmanuel Dufour 

13 H 45 

 
Dimanche 10 Mars 

 

Sortie mensuelle Association 
ERNEE  

13 h 30 

 
Jeudi 14 Mars 

 

LE BOURGNEUF (Aumarin) 11 k 

D123 près du parc de Loisirs 
13 h 45 

Jeudi 21 Mars 

 
LE GENEST  - 

parking Parc du Plessis 
 

13 h 45 

Jeudi 28 Mars 
ARGENTRE 53 

Plan d’eau 

 
13 H 45 

 
       

 
Pour info le 7 Avril 2024 : Rando Des Chouans Olivet : 2 choix 

- Balade guidée et commentée 4 km à 9 h 45 
- Randonnée de 12 km à 9 h 00 sur le circuit du trail 

- Renseignements et  inscriptions klikego.com 

ALERTE RANDONNEE PEDESTRE 

               

http://randoahuille53.e-monsite.com/

