FFRaNdonnee I

Jes chemins, une rvc/re&ie ardagée

Mayenne

CALENDRIER DES RANDONNEES 2024 - CDRP 53

Janvier - Février - Mars

Date Heures - Lieux de départ Organisation Circuit — Km - Observations
JANVIER 2024
Mercredi | 14H00 — L'Huisserie — Parking salle des fétes | UDAL — FFRP L’Huisserie 10 km sur I'Huisserie
03/01 M. & S. Barais — 06.83.29.70.19 co-voiturage : Néant
Jeudi 13H30 — St Pierre des Nids —Parking Leader Rando Poo6téenne St Pierre des Nids- 7 km — circuit de Campas
04/01 Price R.Cotard - 02.43.08.35.75
13H30 —Bonchamp—Park début rue de la Faux| F.R. Bonchamp — A. Degrenelle — 02.43.30.30.05 8 km-— covoiturage — 0,50€
Départ rando quai Paul Boudet prés des
Tissus d’Avesniéres
14HO0 — St Samson - Eglise La Sentine —Pré-en-Pail-M.Breteau 06.04.40.67.45 | 7,5 km (boucle des Vallées)
14H00 —St Berthevin—Park Portes de Coupeau| AFLEC — St Berthevin— 8 km
A.Grosbois — 06.26.62.75.86
Dimanch | 13115 — Renazé — Place du Fresne Randonneurs du Chéran — Renazé Env. 10 km
14HO00 — Quelaines - - Rte de Cossé — face au | M. & Ch. Marsollier — 02 43 06 76 31
07/01 lan d’eau
13H15 — Laval — Parking rue André Bellessort | Laval Randonnées Pédestres- Env. 8 km
(entre Carrefour Market & Lycée R.Buron) M.Lara — 06 71 58 14 43
13H30 — Parking vers St Pierre le Potier
13H45 — Grez-en-Bouére— Mairie Les Baladins du Moulin — Grez-en Bouére 7 km — non licenciés : payant
14H00 — Meslay-du-Maine - Médiathéque Ch. Leroux 02.43.98.44.56
13H30 —Villaines la Juhel — Parking mairie A.C.T. Villaines la Juhel — Ph.Berthé - 06 34 57 21 20 | 11 km —
13H30 — Changé — Plan d’eau du port US Changé Randonnée Pédestre 8,5 Km — La coulée verte du Vicoin
14H00-St Berthevin—Park.portes de Coupeau | A. Gautrain — 06.48.64.60.55 Covoiturage : 0,50 €
Mardi 13H15 — Pontmain — Place Haute Mairie Randonneurs du Bocage — Pontmain 7a9,5km
09/01 14H00-Louvigné du Désert(35)-Place Bochin | Ch.Danveau — 06 07 33 00 20
13H30 — Argentré — Parking derriere Mairie US Argentré Randonnée Pédestre 10 Km —
13H45 — Changé - Parking du port - M.Bourdais — 02 43 37 34 19
Mercredi 13H30 —Chéateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau Gontier 11 km
10/01 13H45 — Houssay — Pont de la Valette M. & J. Rolet — 06.24.75.47.81 Covoitutage : 1 €
14HO00 — Le Bourgneuf — Place de la Tannerie | Randonneurs des Landes Mayennaises—Le Bourgneuf| 8,2 Km
Jeudi 14H30 — Le Pertre (35) Parking plan d’eau M. Robert — 06.78.84.41.07
11/01 13H30-St Pierre des Nids —Park Leader Price | Rando Podtéenne St Pierre des Nids- 10 km — Les Forges
14H00-St Denis sur Sarthon (61)— Park. RN12| R.Cotard — 02.43.08.35.75
13h30 — Ernée— Park. Mairie Ernée Randonnée Pédestre — « Les Subioux » 8 Km
14H00 — Ernée — Parking des Bizeuls G. Datin — 06.30.18.82.58
13H45-Ahuillé—Salle Lavandiéres-Rte Loiron | Alerte Randonnée Pédestre — Ahuillé 8 km — circuit adapté coté
14H00—Laval - Parking Servi Couleurs — M. Lesage — 06 81 26 27 88 polyclinique et bois de I'Huisserie
Rond point de la Croix des Landes
14H00 — Changé — Mairie U.S. Changé Rando Pédestre.- 8 km Mairie de Changé — Grenoux
. Pas de covoiturage M. Mérienne — 06 74 58 29 58 par Espace Mayenne
Dimanch 14H00-Mayenne—Maison Rando Rue ARPM - Mayenne - 10 km env. sur Mayenne
14/01 | pasteur L Brouard — 06.75.34.25.88
13H15 — Entrammes — Parking Moulin Roche | Inter Amnes— Entrammes- Env. 10 km & L’Huisserie
R. & G. Landais — 06 77 62 05 54
13h30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau-Gontier 10,500 km — covoiturage : 1 €
13h45 — Ménil - Eglise JM.Th. Madiot — 06.22.35.22.76
13H20- Laval- Park.rond point route d’Emée | ASPTT — Laval 8 km
14H00 — La Baconniére — parking ludothéque | G. & C. Bellayer —06.85.04.50.12 Licenciés : 1 € - non licenciés 2 €
13H40- L'Huisserie — parking salle des fétes | UDAL-FFRP L’Huisserie- 9 km
Mercredi| 14H00- Cossé le Vivien — Parking de la gare | D- & N. Planchenault — 06.01.20.12.85 Covoiturage : 1,50 €
17/01 [14HOO- St Berthevin—Park Portes de Coupeau | AFLEC — St Berthevin — 8 km
J.C. Hautbois- 06.52.71.04.31
14h00 — Chammes — Salle Adrien Hardouin Francs Tireur Suzannais — D. Lefeuvre 0243014191 8 km
Jeudi 13H30-St Pierre dgs Nids—Par‘k Leader Price | Rando Podétéenne St Pierre des Nids- 8 km —
18101 14HQO — St Germain du Corbeis (61) R.Cotard — 02.43.08.35.75
Parking IME
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13H10 — Villaines la Juhel — Parking Europe
13H30 — Hambers — parking plan d’eau

A.C.T. — Villaines la Juhel —
S. Duval — 06 81 03 17 94

14 km vers les crétes

13H45 — Laval — Park. rue André Bellessort Laval Randonnées Pédestres 8 km environ
(entre Carrefour Market & Lycée R.Buron) A.Guyon - 06.81.22.55.10

14H00 —Park. rive droite entre Laval &

I'Huisserie « Ste Croix »

13H15 — Le Bourgneuf — Place de la Tannerie | Randonneurs des Landes Mayennaises—Le Bourgneuf| 9,4 kms

14H00 — Montreuil sous Pérouse (35) —

M. Robert — 06.78.84.41.07

Dimanch parking de la Cantache - lieudit « La Ville en
21/01 Bois »
14h00 — Champgénéteux — Eglise Charnie Rando — Blandouet — 8 km — Circuit de Cuissebelle
J.C Dorizon— 06 07 57 98 78
13H15 — Gorron — Rue de la Gare La Jeanne d’Arc —Gorron — 11 km circuit de Niche coucou
14H00 — Beauceé (35) — Mairie G. Letourneur — 07.85.89.65.38
13H15 — Pontmain — Place Haute de la Mairie | Randonneurs du Bocage — Pontmain 8,5 km circuit de Vlaandré
14H00 — La Dorée — Parking Salle des fétes | M.F. Ronceray — 06 62 16 43 68
13H30 —St Berthevin—Park Portes de Coupeau| AFLEC — St Berthevin— 7,5 km —
14H00 — Louverné — Eglise A.Grosbois — 06.26.62.75.86
13H30 — Changé — Plan d’eau du port US Changé Randonnée Pédestre 7,5 Km — circuit des deux clochers
Mardi 14HO00 — Loiron-Ruillé — park. complexe sportif| M. Landais — 07 85 46 20 29 Covoiturage : 1 €
ardi de loisirs de Loiron
23/01  [14h00 - Champgénéteux — Eglise Charnie Rando— Blandouet — 8 km — circuit de Cuissebelle
J.C Dorizon— 06 07 57 98 78
Mercredi| 13H30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil’Pat’ — Chateau-Gontier 12 Km
24/01 | 13H45 - St Germain de 'Hommel - Eglise A.Pichon — 06.71.95.15.66 Covoiturage : 1 €
Jeudi [13H30-St Pierre des Nids—Park Leader Price | Rando Pdotéenne — St Pierre des Nids 7 km — Bois de St Julien
25/01 14H00 — Pré-en-Pail -Chapelle du Vx St Julien | R. Cotard — 02.43.08.35.75
13H45 — Le Genest — Parc du Plessis Godillots du Plessis-Le Genest- 8 km environ — Non licenciés : 1 €
Di 14HO00 — St Ouen des Toits — Eglise E. Charon — 06 28 32 99 00 Covoiturage : 0,60 €
imanch - - - . -~
28/01 8HO00 - Laval — Parking Andre., Bellessort Laval Randonnées pédestres Env. 17,700 km en linéaire
(entre Carrefour Market & Lycée R.Buron) D. Leroux — 06 68 44 23 14 Montreuil Juigné — Ecouflant (49)
pour covoiturage — Participation : 9,40 €
Mercredi | 14H00 — Vimarcé — Salle des fétes Francs Tireurs Suzannais 8 0ou9,5km
31/01 D. Lefeuvre — 02 43 01 41 91 A Vimartin sur Orthe

FEVRIER 2024

Jeudi [13H30-St Pierre des Nids—Park. Leader Price | Rando Podtéenne — St Pierre des Nids- 10 km — Le Chevain
01/02 14HOO0 — St Paterne (72) — Eglise R.Cotard — 02.43.08.35.75
13H30 — Ernée — Mairie Ernée Randonnée Pédestre — « Les Subioux » Circuit « Oscence » — 10 km
14H00 — Montenay — Parking Louis Derbré A.Doudet — 02.43.05.22.15 Covoiturage : 0,50 €
14H00 — Grez-en-Bouére — Salle polyvalente | Les Baladins du Moulin — Randonneurs Meslay-Grez | Env. 9 km — non licenciés : payant
L. Robin —02.43.70.59.14
9HO00 — Laval Maison de quartier d’Hilard Laval Randonnées Pédestres Env. 10 km —
48 rue d’Hilard F.Coignard — 07 82 77 55 58 Hilard vers Changé
13H30 — Renazé - Place du Fresne Rando du Chéran— Renazé 10 Km env.
Dimanch | 14H00 —Ménil — park.camping D. Gastineau — 06.69.35.21.56
04/02/24 | 13H30 — Bonchamp — Parking au début de la | F.R. Bonchamp — 11 Km a Ruillé le Gravelais
rue de la Faux A. Degrenelle - 02.43.90.30.05 covoiturage : 2,50€
13H40 — Villaines la Juhel — Parking Europe ACT — Villaines la Juhel — 13 km
14HO00 —La Chapelle au Riboul — Eglise F. Morin — 06 23 39 80 62
14H00 —St Maurice du Désert (61) — Eglise La Sentine — Pré-en-Pail — 9 km — Boucle des Monts d’Andaine
A.& J..Y Trihan- 02.33.30.00.70
13H30- St Berthevin—Park Portes de Coupeau| AFLEC — Saint Berthevin — 9,5 km -
14H00-Changé — Parking du port J.M. Brault - 06.34.98.76 ;99
13H30 — Argentré — Parking derriere Mairie US Argentré rando pédestre 11 km
13H45 — Louverné—devant la maison médicale| M. Versabeau — 07 82 52 61 70
Mardi | 13H15 — Pontmain — Place Haute Mairie Randonneurs du Bocage — Pontmain 7 49,5 km 5CIRCUIT DES Fl2gés)
06/02 14H00 — Baillé (35) — Eglise R.Renault — 06.81.83.49.31
13H30 — Changé — Plan d’eau du Port US Changé Randonnée Pédestre 10 km — circuit du chemin de fer
14H00 — Martigné -parking salle des sports J.P. Auriere — 06 81 66 77 82 Covoiturage : 1 €
13H30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau-Gontier 11 km —
Mercredi | 14H00 — Montreuil sur Maine (49) — Camping | G.Moussay — 07.81.38.83.00 Covoiturage : 1,50 €
07/02 13H45 — L’Huisserie — Park. Salle des fétes UDAL - FFRP L’Huisserie 10 km — co-voiturage : 0,85 €

14HO0O0 — Origné — Parking salle des fétes

M. Livet — 06.20.71.08.66
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14H00 - Le Bourgneuf — Place de la Tannerie

Randonneurs des Landes Mayennaises—Le Bourgneuf

9 km

Jeudi 14H30 — La Baconniere — parking ex-église M. Rose — 06.85.17.91.22
08/02 |[13H30-St Pierre des Nids—Park. Leader Price | Rando Pdotéenne — St Pierre des Nids 10 km — boucle du donjon
14H00 — Villaines la Juhel — Park. prés du CA | R. Cotard — 02.43.08.35.75
13H30- Ahuillé- salle Lavandiéres—Rte Loiron | Alerte Randonnée .Pédestre— Ahuillé- 10-11 Km environ — Circuit des 2
14H15 — Changé — Parking plan d’eau M.C. Landelle —06.31.92.06.97 rives
13H15 — Changé — Mairie US Changé Randonnée Pédestre 9 km
14H00 — La Chapelle au Grain — centre bourg | M. Landais — 07 85 46 20 29 Covoiturage : 2 €
13H30 — Chateau-Gontier Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau Gontier 11 km
. 14H00-sablé sur Sarthe- Parking rte de M.Th.Madiot — 06 22 35 22 76 Covoiturage : 2 €
Dimanch Juigné sur Sarthe
11/02 13H15 — Entrammes — Parking Moulin Roche | Inter Amnes— Entrammes- 10 km sur St Berthevin
J. & M. Boittin — 06 08 12 69 85
13H15 — Laval — park. Rond Point Rte d’'Ernée | ASPTT — LAVAL- 10 km
14H00 — St Hilaire du Maine — Eglise A.& P.Fournier — 06 33 34 46 68 Licenciés : 1€ -non licenciés :2€
13H30 — Mayenne — Maison de la rando Randonneurs du Pays de Mayenne 10 km environ
14HO0 —Aron — Préau du parc des Forges L. Brouard — 06 75 34 25 88
. | 13H30- St Berthevin—Park Portes de Coupeau| AFLEC — Saint Berthevin — 9,5 km
M:Z‘/’ggd' 14H00—Changé — Parking du port L.Bouju — 06 81 14 15 32
14H00 —Bais — Plan d’eau Francs Tireurs Suzannais — D. Lefeuvre 0631218957 | Petit circuit 8km—grand : 9,5km
Jeudi 13H30-St Pierre des Nids—Park Leader Price | Rando Podtéenne — St Pierre des Nids — 8 km— La Prisonniére
15/02 14H_OO - _St Paul le Ggultier (72)- Table R. Cotard — 02.43.08.35.75
d’orientation St Toutain
13H30 — Laval Parking rue A.Bellessort(entre | Laval Randonnées Pédestres 10 km environ —
Carrefour Market & Lycée R. Buron) H. Cosnard — 06 82 70 57 70 Co-voiturage : 3,20 €
14H00 — Moulay — Parking Beau Rivage
13H00 — Gorron — Rue de la Gare La Jeanne d’Arc — Gorron 13 Km — circuit de Mirligousse
14HOO — Chatillon en Vendelais (35) — Base | G. Letourneur — 07.85.89.65.38
de loisirs
Dimanch | 14H00 — Loupfougéres — Eglise La Sentine — pré-en-Pail — 12 km — sentier du loup dans les
18/02 C. & G. Rayon — 06 06 56 19 06 fougeres
13H45 — Villaines la Juhel — Parking Europe | A.C.T. — Villaines la Juhel 12 km- Boucle des bruyéres
14H00 — Villepail - Eglise J.L. Leloup — 06 82 51 52 23
13H15-Le Bourgneuf la Forét — Park. Tanneriet Randonneurs des Landes Mayennaises—Le Bourgneuf| 9 kms
14H00 — Montenay — Eglise M. Rose — 06.85.17.91.22
13H15 — Pontmain — Place Haute Mairie Randonneurs du Bocage a Pontmain Circuit Ste Anne —Bonne Fontaine
14H00-Romagné (35) — Parking cimetiere A.Coquelin — 06 78 95 59 40 9 km — rando déguisée
Mardi 13H30 — Changeé — Parking plan d’eau du port | US Changé — Randonnée pédestre 9km —
20/02/24 | 14HO0 —Laval — parking du Bois Gamats A.Gautrain — 06 48 64 60 55 Covoiturage : 1 €
13H30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau-Gontier 11,7 km
M . | 14HOOQ — Brissartre (49) — Parking bois de la | J.P. Frouin — 06 37 73 53g 38 Covoiturage : 1,50 €
ercredi Jeunerie
21102 11340 - L'Huisserie — Parking salle des fétes | UDAL - FFRP L'Huisserie — 9 km—
14HO0 — Changé— Parking. des Ondines J. Lavina- 06.65.63.22.35 Covoiturage : 1,00 €
Jeudi [13H30-St Pierre des Nids—Park Leader Price | Rando Podétéenne — St Pierre des Nids — 8 km — Les Avaloirs
22/02 14HO0O — Pré-en-Pail — Park du Belvédére R. Cotard - 02.43.08.35.75
Samedi RASSEMBLEMENT ANNUEL du Comité FFRandonnée 53 a BOURGON
24/02/23 9 H 00 — Accueil - 14h30 : randonnée
13H30 — Ernée — Mairie Ernée Randonnée Pédestre « Les Subioux » 11 Km - « Vallandré »
14H00 — La Dorée — Mairie J. Lambert — 06 62 00 57 16 Covoiturage : 2,50 €
14H00 — Ste Gemmes le Robert - Eglise Charnie Rando— Blandouet— 9 km — itinéraire sud vers le bourg
JC. Dorizon- 06 07 57 98 78 Chevreau
8HO00 — Laval — Parking André Bellessort Laval Randonnées Pédestre env. 17,100 km — rando en linéaire
Dimanch | (entre Carrefour Market & Lycée R. Buron) D. Leroux — 06 68 44 23 14 Ecouflant — Seiches sur le Loir (49)
25/02 pour covoiturage — participation : 8,90 €
13H30-St Berthevin— Park Portes de Coupeau| AFLEC — St Berthevin 8 km
14H00 —Peuton — planning plan d’eau de P. Siloret — 06.77.50.31.60
Marigné-peuton
13H20 — Le Genest — Parc du Plessis Les Godillots du Plessis — Le Genest St Isle 9 Km —Co-voiturage : 2,90 €
14HO0 —St M’'Hervé (35) - Eglise J. Ortiz— 06 14 6310 84 Non licenciés : 1 €
Mardi 27 | 14H00 — Ste Gemmes le Robert - Eglise Charnie Rando— Blandouet— 9 km — itinéraire sud vers le bourg
février JC. Dorizon- 06 07 57 98 78 Chevreau
Mercredi | 14HO00 — Moulay Restaurant Beau rivage Francs Tireurs suzannais 8 Km petit circuit
28/02 D. Lefeuvre — 02 43 01 41 91 11,5 km grand circuit
Jeudi 13H30-St Pierre des Nids-Park.Leader Price | Rando Pootéenne — St Pierre des Nids 10 km — Boucle du Merdereau
29/02 14HO0 — Averton - Eglise R. Cotard — 02 43 08 35 75
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MARS 2024

13H30 — Villaines la Juhel — Parking Europe
14H00-Ste Anne de Champfrémont-Chapelle

A.C.T. - Villaines la Juhel —
F. Morin — 06 23 39 80 62

14 km — circuit de Courtemiche &
Multonne

13H30 — Grez-en-Bouére — Mairie
14H00 —Daon — Parking du Camping

Les Baladins du Moulin — Grez-en-Bouére
L. Robin—02.43.70.59.14

12 km - non licenciés : payant

13H30 — Laval - Parking rue André Bellessort
(entre Carrefour Market & Lycée Robert Buron

Laval Randonnées Pédestres
A.Pion — 06.85.80.19.39

13 km environ
Co-voiturage : 3,40 €

Dimanch | 14H00 — Chateau-Gontier — Parking de
03/03 | covoiturage nouveau viaduc (Rte de
Chéteau- Gontier & Laval)
14H00 — Bonchamp - parking au début de la | F.R. Bonchamp — 10 km a Saint Céneré —
rue de la Faux A. Degrenelle 02.43.90.30.05 covoiturage : 1,30 €
13HO0 — Renazé — Place du Fresne Les Randonneurs du Chéran — Renazé 10 km env.
14HOO0 — Retiers (35) — aire de covoitrage — M. & Ch. Marsollier — 02 43 06 76 31
Rte de Couesmes
13H30 — Argentré — Parkjing derriere Mairie US Argentré Randonnée Pédestre 11 km — Les Coévrons
13H50 — St Christophe du Luat — Eglise J.L. Duchéne - - 07 50 67 67 82
Mardi | 13H30 — Changé — Parking plan d’eau du port | US Changé Randonnée pédestre 9,5 km — voie verte et collines
05/03 | 14HO0 — Montigné le Brillant — Ancienne gare | Ch. Bergére — 06 71 36 66 49 Covoiturage : 1€
13H15 — Pontmain — Place Haute Mairie Randonneurs du Bocage — Pontmain 7 @ 9,5 km (circuit du Bois Février)
14H00 — Fleurigné (35) — Mairie Ph.Fréard - 06 77 96 12 07
13H30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat'— Chateau-Gontier 11 km .— Covoiturage : 1,5 € €
Mercredi | 14H00 — Ahuillé — Eglise B.Chapelier — 06 02 14 82 52
06/03 | 13H30 — L'Huisserie — park. Salle des fétes UDAL - L’HUISSERIE 10 km — co-voiturage : 2,40 €
14H00 — Sacé — Parking Rte de Montgiroux G.& A Boishus — 06.87.28.82.79
Jeudi [13H30-St Pierre des nids-Park. Leader Price | Rando Pod6téenne — St Pierre des Nids — 10 km —
07/03 14HO00 — St Thomas de Courceriers - Eglise R. Cotard — 02.43.08.35.75
8H30 — Changé — Mairie US Changé Randonnée Pédestre 7,1 km le matin circuit le saut Roland
9H30 — Dompierre Duchemin (35)- parking E. Bouju — 06.73.19.80.63 6 km I'aprés-midi dans Fougéres
Saut Roland Repas a La Selle en Luitré sur
14H30 — Fougeéres (35) — parking du Nancon inscription
13H15 — Entrammes - Parking Moulin Roche | Inter-Amnés —Entrammes — 10 km Montigné le Brillant
Y. & M. Chauveau — 06 04 09 16 35
13H30-St Berthevin— Park Portes de coupeau | AFLEC — St Berthevin 9,5 km —
Dimanch | 14H00 — Vaiges - plan d’eau J.P. Moriceau — 06 34 05 24 40
10/03 13H30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau-Gontier 11 km — covoiturage : 1,50 €
14H00 — Ballée — Eglise M.Th.Madiot — 06 22 35 22 76
13H30- Ahuillé—Salle Lavandieéres—Rte Loiron | Alerte Randonnée Pédestre — Ahuillé Circuit adapté «sur les pas de
14H15 — Ernée — pour lieu de départ, voir site | P. Barbeau — 06 51 82 03 77 Louis Derbré - 11 km -
Internet :
http://randoahuille53.e-monsite.com
14HOO0 — Lassay les Chateaux — parking de la | La Sentine — Pré-en-Pail — 10 km - circuit des 3 chateaux
Roseraie M. Lefebvre — 06 42 51 19 37
14H00 — Izé - Eglise Francs Tireurs Suzannais-D. Lefeuvre- 02.43.01.41.91| Petit circuit 8 km — le grand 10 km
Merc 13H30-St Berthevin— Park Portes de coupeau | AFLEC — St Berthevin 9,5 km
13/03 [14HOO — Vaiges — Plan d’eau D. Barrais — 06 41 35 32 90
13H30-St Pierre des Nids—Park. Leader Price | Rando Pobtéenne — St Pierre des Nids — 9 km — sur les traces de la famille
Jeudi |14H00 — La Motte Fouquet (61) — Eglise R. Cotard — 02.43.08.35.75
14/03 | 14HOO - Le Bourgneuf — Place de la Tannerie | Randonneurs Landes Mayennaises — Le Bourgneuf | 7 kms
14H30 — Parné-sur-Roc — park. salle des fétes | J.M. Jauniaux — 06 88 98 55 84
13H30 — Villaines la Juhel — Parking Europe | A.C.T. Villaines la Juhel — 14 km -départ Belvédere du Mont
14H00 — Pré-en-Pail — Parking Belvédére M. Prud’homme — 06 76 07 07 46 des Avaloirs
13H15 — Gorron — Rue de la Gare La Jeanne d’Arc — Gorron 13 km — Boucle a travers les ages
14H00- St Bomer les Forges (61) - Eglise G. Letourneur — 07 85 89 65 38
8H15 — Laval- Park.public — Rue A.Bellessort | Laval Randonnées Pédestres 10-12 km - environ
Di h 9H00 — Montsurs — Monument aux morts C. Meunier — 06 74 05 99 15
T;%‘; 13HO00 — Mayenne — Maison de la rando Randonneurs du Pays de Mayenne 10 km environ
14H00 — Ste Gemmes le-Robert — Eglise L. Brouard — 06 75 34 25 88
14H00 — St Christophe du Luat — Eglise Charnie Rando — J.C.Dorizon - 06.07.57.98.78 11 km — circuit du bocage
13H30 — Ernée — Mairie Ernée Randonnée pédestre 11 km — « Coteaux & bocage »
14H00 — Montflours -Parking de la Guinguette| M.Gaumard — 06 18 64 75 18 Covoiturage : 2,50 €
13H15 — Pontmain — Place Haute Mairie Les Randonneurs du Bocage — Pontmain 8 ou 12 km — sur les pas de Louis
14HO00 — Ernée — Parking hétel de ville Th.Poisson —06.83.21.25.72 Derbré
14HO0O — St Christophe du Luat — Charnie Rando — 11 km — circuit du bocage
Mardi Eglise J.C.Dorizon - 06.07.57.98.78
19/03 13H30 — Changé — Park. plan d’eau du port US Changé Randonnée pédestre 7 km —

14H00 Parné-sur-Roc - — salle polyvalente

M. Bouju — 06.73.19.80.63

Covoiturage : 1 €
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FFRaNdonNée I
hesse partagie

o5 chemins, une riche

Mayenne
13H30 — Chateau-Gontier — Quai d’Alsace Mil'Pat’ — Chateau-Gontier 12 km
Mercredi 14H00 — Miré (49) - Place Jean Bourré J.P. Frouin — 06 37 73 53 38 Covoiturage — 1,50 €
20/03 13H05 — L’Huisserie — Park. Salle des fétes UDAL — L’Huisserie 12 km — Covoiturage : 4,30 €
14H00-Ste Gemmes le Robert — Mairie (Rte | C. & M . Legendre — 06.88.80.32.46
d’Evron)
Jeudi |13H30-St Pierre des Nids—Park Leader Price | Rando Pod6téenne — St Pierre des Nids — 11 km — Vallée de I'Aron et de la
21/03 |14HOO — Le Ham — Eglise R. Cotard — 02.43.08.35.75 Laire
23-24/03 Le Genest St Isle — Parc du Plessis Les Godillots du Plessis — Le Genest St Isle W.E. autour de Granville
) L. Blanchouin — 06 29 55 55 29 (Infos ultérieurement)
9HO00 — Palindromle Laval — covoiturage ASPTT — LAVAL 17 km
10H15 — Etriché (49) — square de la Mairie .0. & J. Lemarquand — 07.83.69.57.78 Licenciés : 1 € - Non licenciés : 2 €
8HO00 — Laval — parking rue André Bellessort | Laval Randonnées Pédestres 19,200 km environ en linéaire
Entre Carrefour Market & Lycée Robert Buron | D. Leroux — 06 68 44 23 14 Seriches sur le Loire — Durtal (49)
Dimanch | Pour covoiturage — participation : 8,20 €
24/03 | 14HO0 — Couptrain — Moulin Arrondeau La Sentine — Pré en Pail — 10 km — boucles des moulins
M. Landemaine — 06.84.07.57.95
14H00-St Berthevin—Park Portes de Coupeau | AFLEC — St Berthevin 7km -
14H30 — St Jean sur Mayenne — parking du J. Deffay — 06 06 48 07 22
pont — rive gauche
13HO00-Le Bourgneuf la Forét—Park Tannerie | Randonneurs Landes Mayennaises — Le Bourgneuf 10,5 Km —
14H00 — Chétres la Forét - - Eglise J.M. Jauniaux — 06 88 98 55 84
Merc 27/03| 14HO0 — Argentré — Plan d’eau Francs Tireurs Suzannais—D.Lefeuvre 02.43.01.41.91 | Petit circuit : 8 km — le grand : 11km
Jeudi |13H30-St Pierre des Nids—Park Leader Price | Rando Poétéenne — St Pierre des Nids — 10 km — Boucle de I'Hirondelle
28/03 14HOQ — Madré - Eglise R. Cotard — 02.43.08.35.75

Les Randonneurs du Chéran — Renazé : Rando tous les jeudis apres-midi (8 ou 10 kms)- R.V. a 13h45 Place du Fresne a Renazé

Renseignements : C. Marsollier : 06.82.77.28.82
Randonneurs de la Colmont — Gorron — Tous les mardis : rando de 2H environ — départ 8h45 Rue de la Gare a Gorron

Les Landes Mayennaises — Le Bourgneuf la Forét : Marche nordique a 9H30_: Les dimanches 7 janvier (St Berthevin — voie verte-) - 4 février

( 'Huisserie — parking a droite sur la rte du Bois de I'Huisserie entre le lycée agricole et le bourg de I'Huisserie) ) - le 3 mars (Juvigné — Bois de
Chatenay) — Renseignements Ch. Eyton Williams — 07.69.18.54.45)
Randonnée semi-nocturne : mercredi 27 mars a 19h30 — St Ouen des Toits — Parking chemin de Roussoir (Rens. M. Rose — 06 85 17 91 22)

Les Godillots du Plessis — Le Genest organisent un lundi sur deux, une randonnée de 2H30 environ le matin (de 9HO00 a 11H30), soit pour le 1¢

trimestre les lundis 8 et 22 Janvier, 5 et 19 février, 4 et 18 mars a St Berthevin. R.V. Parc du Plessis au Genest St Isle —
Rens. : M.C. Garreau : 02.43.02.44.24 ou 07.80.05.48.62 — M. Fahier : 02.43.02.49.38
INTER AMNES Entrammes Randonnées les lundi 29 janvier — 26 février — 25 mars (RV a 13h15 Parking Moulin de la Roche — Entrammes)

(Voir site Internet : https://www.interamnes-entrammes.com)

A NOTER pour le 2¢ trimestre 2024 :
MERCREDI 1°¢" mai 2024 _: Brevet du randonneur &8 GORRON

Consulter la Presse pour confirmation des heures et lieux de départ et connaissance des autres sorties non programmées
Edition du Calendrier/Marcelle ORRIERE
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la cherins, ure richesse parligte
Mayenne

Calendrier des randos matinales du 03/01 au 27/03/2024
Distance de 7 a 9 km. CONTACT :
Marie-Thé BOUGEANT 06 82 41 29 82 Mail marietherese.bougeant@gmail.com
ou Jean-Paul Auriére 06 81 66 77 82 Mail jean-paul.auriere@orange.fr

Date

LIEU DE DEPART a 9h45 MERCREDI

03/01/2024

L'Huisserie : parking Salle des sports

10/01/2024

St Jean sur Mayenne : parking halage rte de Montflours

17/01/2024

Montigné : parking du Pont au chat (voie verte Rte de Cossé)

24/01/2024

Changé : parking plan d’eau du Port

31/01/2024

Louverné : parking de la salle des sports

07/02/2024

Laval Parking Restagri et MSA a partir du Bd des Loges

14/02/2024

ENTRAMMIES Parking Port Ringeard (
halage rive opposée a I'abbaye)

21/02/2024

St-Berthevin : parking Espace Legodais (place Pierre de Coubertin)

28/02/2024

Le Bois-Gamat : parking route de St-Pierre le Pottier

06/03/2024

Carrefour : parking au fond du grand parking)

13/03/2024

Origné : parking en arrivant a droite face a la mairie

20/03/2024

St-Germain le Fouilloux : pkg des terrains de Foot, rte de St-Ouén des Toits)

27/03/2024

Argentré : parking du plan d’eau route de Louvigné

CALENDRIER DES RANDO COOL 1¢ trimestre 2024
Distance de 5 a 8 Km. Covoiturage possible sur inscription
Contact: Marie Thé BOUGEANT Tél 02 43 68 24 87 ou 06 82 41 29 82
Mail: marietherese.bougeant@gmail.com

ou a partir de Changé Parking des Arts Vivants Rdv 13H30 (sans inscription)

DATE

LIEU DE DEPART a 14H JEUDI

11Janvier

Parking DECATHLON

18 Janvier

Parking Espace Mayenne

25 Janvier

LAVAL Parking salle du Tertre Rue St-Bernard de Clairvaux

O01Février

LAVAL St Nicolas Centre Multi Activités

08 Février

CHANGE parking Plan d’eau du port

15 Février

St BERTHEVIN Parking porte du Vicoin avant la route de Montjean

22 Février

ENTRAMMES Parking carriere en face maison médicale

29 Février

BONCHAMP Parking prés des Angenoises

07 Mars

LOUVERNE Parking Echologia

14 Mars

Parking Bois de I’Huisserie

21 Mars

ARGENTRE Parking plan d’eau route de Louvigné

28 Mars

CHANGE parking Plan d’eau du port
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	CALENDRIER DES RANDONNEES 2024 – CDRP 53
	Janvier – Février - Mars

	Circuit – Km - Observations
	UDAL – FFRP L’Huisserie
	14H00 – L’Huisserie – Parking salle des fêtes
	13H30 – St Pierre des Nids –Parking Leader Price 
	   Rando Poôtéenne St Pierre des Nids-
	 R.Cotard -  02.43.08.35.75
	F.R. Bonchamp – A. Degrenelle – 02.43.30.30.05
	13H30 –Bonchamp–Park début rue de la Faux
	14H00 – St Samson - Eglise
	AFLEC – St Berthevin–
	14H00 –St Berthevin–Park Portes de Coupeau
	M. & Ch. Marsollier – 02 43 06 76 31
	13H15 – Laval – Parking rue André Bellessort (entre Carrefour Market & Lycée R.Buron)
	14H00 – Meslay-du-Maine - Médiathèque
	Randonneurs du Bocage – Pontmain 
	13H15 – Pontmain – Place Haute Mairie
	US Argentré Randonnée Pédestre
	13H30 – Argentré – Parking derrière Mairie
	M.Bourdais – 02 43 37 34 19
	13H45 – Changé - Parking du port - 
	Mil’Pat’ – Château Gontier
	13H30 –Château-Gontier – Quai d’Alsace
	M. Robert – 06.78.84.41.07
	Alerte Randonnée Pédestre – Ahuillé
	13H45–Ahuillé–Salle Lavandières-Rte Loiron
	M. Mérienne – 06 74 58 29 58
	Inter Amnes– Entrammes-
	13h30 – Château-Gontier – Quai d’Alsace
	JM.Th. Madiot  – 06.22.35.22.76
	13H20– Laval- Park.rond point route d’Ernée
	14H00 – La Baconnière – parking ludothèque
	UDAL–FFRP L’Huisserie-
	13H40– L’Huisserie – parking salle des fêtes
	14H00– Cossé le Vivien – Parking de la gare
	14H00– St Berthevin–Park Portes de Coupeau
	J.C. Hautbois- 06.52.71.04.31
	Francs Tireur Suzannais – D. Lefeuvre 0243014191
	14h00 – Chammes – Salle Adrien Hardouin
	R.Cotard – 02.43.08.35.75
	14H00 – St Germain du Corbeis (61) 
	14H00 – Ste Gemmes le Robert - Eglise
	13H30 – Ernée – Mairie
	13H40 – L’Huisserie – Parking salle des fêtes
	13H30 – Mayenne – Maison de la rando  
	13H10 – Villaines la Juhel – Parking Europe
	13H30 – Hambers – parking plan d’eau
	13H45 – Laval – Park. rue André Bellessort
	13H15 – Le Bourgneuf – Place de la Tannerie
	Dimanch
	14h00 – Champgénéteux – Eglise
	13H15 – Gorron – Rue de la Gare
	Randonneurs  du Bocage – Pontmain
	13H15 – Pontmain – Place Haute de la Mairie
	AFLEC – St Berthevin–
	13H30 –St Berthevin–Park Portes de Coupeau
	14H00 – Louverné – Eglise
	13H30–St Pierre des Nids–Park. Leader Price
	Ernée Randonnée Pédestre – « Les Subioux »
	14H00 – Montenay – Parking Louis Derbré
	Les Baladins du Moulin – Randonneurs Meslay-Grez
	F.Coignard – 07 82 77 55 58
	D. Gastineau – 06.69.35.21.56
	 11 Km à Ruillé le Gravelais covoiturage : 2,50€ 
	 13 km 
	AFLEC – Saint Berthevin –
	US Argentré rando pédestre 
	M. Versabeau – 07 82 52 61 70
	13H15 – Pontmain – Place Haute Mairie
	Randonneurs du Bocage – Pontmain
	R.Renault – 06.81.83.49.31
	US Changé Randonnée Pédestre
	Mil’Pat’ – Château-Gontier
	13H30 – Château-Gontier – Quai d’Alsace
	G.Moussay – 07.81.38.83.00
	UDAL – FFRP L’Huisserie
	13H45 – L’Huisserie – Park. Salle des fêtes
	M. Livet – 06.20.71.08.66
	14H00 – Origné – Parking  salle des fêtes
	M. Rose – 06.85.17.91.22
	Alerte Randonnée .Pédestre– Ahuillé-
	13H30-  Ahuillé– salle Lavandières–Rte Loiron
	M.C. Landelle –06.31.92.06.97
	9  km 
	11 km 
	10 km sur St Berthevin
	Inter Amnes– Entrammes-
	10 km
	ASPTT – LAVAL-
	A.& P.Fournier – 06 33 34 46 68
	 Licenciés : 1€ -non licenciés :2€
	10 km  environ
	9,5 km
	AFLEC – Saint Berthevin –
	L.Bouju – 06 81 14 15 32
	14H00–Changé – Parking du port
	Petit circuit 8km–grand : 9,5km
	Francs Tireurs Suzannais – D. Lefeuvre 0631218957
	8 km–  La Prisonnière
	13H30–St Pierre des Nids–Park Leader Price
	14H00 – St Paul le Gaultier (72)- Table d’orientation St Toutain
	 R. Cotard – 02.43.08.35.75
	Laval Randonnées Pédestres
	13H30 – Laval  Parking rue A.Bellessort(entre Carrefour Market & Lycée R. Buron)
	13H00 – Gorron – Rue de la Gare
	La Jeanne d’Arc – Gorron
	14H00 – Chatillon en Vendelais (35) – Base de loisirs
	G. Letourneur – 07.85.89.65.38
	14H00 – Loupfougères – Eglise
	C. & G. Rayon – 06 06 56 19 06
	A.C.T. – Villaines la Juhel 
	13H45 – Villaines la Juhel – Parking Europe
	J.L. Leloup – 06 82 51 52 23
	14H00 – Villepail - Eglise
	M. Rose – 06.85.17.91.22
	Randonneurs du Bocage à Pontmain
	13H15 – Pontmain – Place Haute Mairie
	9 km – 
	US Changé – Randonnée pédestre
	Covoiturage : 1 €
	11,7 km
	Mil’Pat’ – Château-Gontier
	9 km – 
	UDAL  - FFRP L’Huisserie –
	Covoiturage : 1,00 €
	 J. Lavina- 06.65.63.22.35
	8 km – Les Avaloirs
	13H30–St Pierre des Nids–Park Leader Price
	                                                              9 H 00 – Accueil - 14h30 : randonnée
	11 Km  - « Vallandré »
	Ernée Randonnée Pédestre « Les Subioux »
	J. Lambert – 06 62 00 57 16
	9 km – itinéraire sud vers le bourg Chevreau
	Charnie Rando– Blandouet– 
	JC. Dorizon-  06 07 57 98 78
	env. 17,100 km – rando en linéaire
	Laval Randonnées Pédestre 
	8H00 – Laval – Parking André Bellessort
	AFLEC – St Berthevin
	13H30–St Berthevin– Park Portes de Coupeau
	P. Siloret – 06.77.50.31.60
	9 Km –Co-voiturage : 2,90 €
	Les Godillots du Plessis – Le Genest St Isle
	13H20 – Le Genest – Parc du Plessis
	J. Ortiz – 06 14 63 10 84
	9 km – itinéraire sud vers le bourg Chevreau
	Charnie Rando– Blandouet– 
	14H00 – Ste Gemmes le Robert - Eglise
	JC. Dorizon-  06 07 57 98 78
	8 Km petit circuit
	Francs Tireurs suzannais
	14H00 – Moulay Restaurant Beau rivage
	10 km – Boucle du Merdereau
	Rando Pootéenne – St Pierre des Nids
	13H30-St Pierre des Nids-Park.Leader Price
	13H30 – Ernée – Mairie
	13H15 – Pontmain – Place Haute  Mairie 

