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PROGRAMME MARCHE NORDIQUE 

2 ème TRIMESTRE 2024 

DATES 
LIEUX DE RENDEZ-VOUS 

(environ 15 à 25  mn,  après le départ d'Ahuillé) 

DEPART AHUILLE  

salle des Lavandières 

Jeudi 4 Avril 
BOIS DE L’HUISSERIE 

  
13 h 45 

Dimanche 7 Avril 
OLIVET 

Rando Gourmande Trail des Chouans 12 Km   9 h 00 

Inscription sur Klikego.com 
08 h 15  

Jeudi 11 Avril 

  
BOURGON 

Place d l’église 
  

13 h 45 

Dimanche 14 Avril 
Sortie mensuelle Association 

St Germain Le Fouilloux 
13 H 30 

Jeudi 18 Avril  

 
CHANGE 
Plan d’eau 

Circuit du Golf 9,5 k   

13 H 45 

 
Jeudi 25 Avril 

 

SAINT BERTHEVIN  

parking près du pont du Vicoin 
13 H 45  

Dimanche 28 Avril 
CHANGE plan d’eau  8 km - 9h35 

Les Foulées Changéennes 
Inscription sur Klikego  

08 h 45 

 
Mercredi 1 Mai 

 

Brevet du Randonneur 
GORRON 

   

 
Jeudi 16 Mai 

QUELAINES 
chemin au bout de la rue de l’Orminière  

 
13 h 45 

Jeudi 23 Mai 
 

BOIS GAMAST 
Laval parking Rue de la Tisonnière 

  
13 H 45 

 
Dimanche 26 Mai 

 

MONTIGNE 

Ancienne gare  
  

09 h 00 

 
Jeudi 30 Mai 

 

BOIS DE L’HUISSERIE 13 H 45 

 
Jeudi 6 Juin 

 

SAINT BERTHEVIN 

parking près du pont du Vicoin 
13 h 45 

 

Vendredi 7 juin  
 
 

AHUILLE 

Rando nocturne 
20 h 00 

Salle Lemonnier Dubourg 

Dimanche 9 Juin 
 

Laval Lycée Agricole   

(entrée route de L’Huisserie) 
La Courcoolienne 8 km  - 9 h 00 

Inscription sur Klikego 

08 h 15 

 
Jeudi 13 Juin 

 

ARGENTRE 

Plan d’eau  
13 h 45 

Jeudi 20 Juin 

 
CHANGE 
Plan d’eau  

 

13 h 45 

Jeudi 27 Juin 
MONTIGNE 

Ancienne gare  
  

 
13 H 45 

 

Samedi 29 Juin 

St Pierre La Cour 
Rando Nature Lafarge 

7 km 15 h 00 -          16 km 14 h 00 

Inscription sur Klikego 

13 h 15 
 

ALERTE RANDONNEE PEDESTRE 

               

http://randoahuille53.e-monsite.com/


 


