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DATES 
LIEUX DE RENDEZ-VOUS 

(environ 15 à 25  mn,  après le départ d'Ahuillé) 

DEPART AHUILLE  

salle des Lavandières 

 
Jeudi 2 Avril 

  

  
CHANGE – Circuit du Golf 

Plan d’eau 
 

13 h 45 

 Jeudi 9 Avril 

 
AHUILLE  

Sortie à 16 h 00 suivie de 
AG à 18 h 00 Salle Lemonnier Dubourg 

 

16 H 00 
   

 
Dimanche 12 Avrl  

 

Sortie mensuelle Association 
PARNE SUR ROC  

13  H 30 

 
Jeudi 16 Avril 

 

 
ARGENTRE DU PLESSIS (35) 

(Plan d’eau du Moulin Neuf) 
 

13 H 45 

 
Jeudi 23 Avril 

 

 
L’HUISSERIE  Nouveau 

Parking Complexe sportif rue des rosiers 
 

13 H 45 

Jeudi 30 Avril Pas de sortie  

 
Vendredi 1 er Mai 

 

  
BREVET DU RANDONNEUR 
LA CHAPELLE AU RIBOUL 

  

   

 
Jeudi 7 Mai 

 

     
LAVAL  

Le plein d’Aventure 

Parking devant le Palindrome 
 

13 H 45 

Jeudi 14 Mai Ascension  

 
Jeudi 21 Mai 

 

SAINT BERTHEVIN 

(parking près du pont du Vicoin) 
13 H 45 

 
Jeudi 28 Mai 

 

 
CHANGE 

Parking Pont de Pritz - rive gauche juste à droite à la 
sortie du rond point vers Laval 

     

13 H 45 

 
Jeudi 4 Juin 

 

CRAON OUEST Nouveau 

Parking lotissement du Pin – Rue Romé  
13 H 45 

 
Jeudi 11 Juin 

 

QUELAINES 
chemin au bout de la rue de l’Orminière    

13 H 45 

 

Jeudi 18 Juin 
 

ARGENTRE 53 

Plan d’eau     
13 H 45 

 
Jeudi 25 Juin 

 

  
ERBREE 

Etang de la Valière 
(La Chauffetière) 

 

13 H 45 

Il n’y a plus de sortie programmée le dimanche matin. Mais, si un dimanche vous avez envie 
de marcher, indiquez le dans le groupe Whastapp et convenir d’un lieu. 

                     ALERTE RANDONNEE PEDESTRE 

       PROGRAMME MARCHE NORDIQUE 

2 ème  TRIMESTRE 2026  

http://randoahuille53.e-monsite.com/

